
再検査・精密検査について 

健康診断で「再検査・要精密検査」が必要と判断された方はご受診をおすすめして

おります。当院は内科一般に対応しており、健診結果異常に対して可能な範囲で受

け付けております。また、適切な診療科への紹介も行っています。各検査項目につ

いては下記をご確認ください。 

 

血糖 

脂質 

肝機能 

午前検査の場合：朝食抜き 

午後検査の場合：昼食抜き（朝食は軽めに） 

水に限り摂取可能です。 

前日の夕食や当日の朝にカレー、ラーメン、焼き肉、揚げ

物など高脂肪の食事は摂らないで下さい。 

 

当日は飴、ガム、ミントタブレット、ノンシュガー/ゼロカロ

リー飲料、タバコを摂らないで下さい。 

飲酒習慣がある方は肝機能検査前日は禁酒してくださ

い。 

腎機能 

膵機能 

尿酸値 

炎症反応（CRP） 

貧血（血清鉄・ヘモグ

ロビン・赤血球） 

腫瘍マーカー 

お食事の制限はありません。 

 

尿一般 お食事の制限はありません。 

ただし尿糖が陽性で再検査の場合はお食事や甘い飲料

は摂らずにお越しください。 



生理中の方は受診日をずらしてください。 

血圧 お食事の制限はありません。 

心電図 お食事の制限はありません。 

胸部レントゲン 

胸部 CT 

お食事の制限はありません。 

腹部超音波 

腹部ＣＴ 

午後検査になります。 

午後検査の場合：昼食抜き（朝食は軽めに） 

水に限り摂取可能です。 

前日の夕食や当日の朝にカレー、ラーメン、焼き肉、揚げ

物など高脂肪の食事は摂らないで下さい。 

 

当日は飴、ガム、ミントタブレット、ノンシュガー/ゼロカロ

リー飲料、タバコを摂らないで下さい。 

上部消化管内視鏡検

査（胃カメラ） 

事前診察が必要です。診察時に検査日を決めます。 

 

 

下部消化管内視鏡検

査（大腸カメラ） 

事前診察が必要です。診察時に検査日を決めます。検査

説明に時間を要しますので、時間に余裕を持ってお越し

ください。 

当院では 80歳以上の方は入院施設のある病院を紹介

させていただいております。 

婦人科 

（子宮がん検診） 

所見により総合病院の婦人科を紹介させていただいて

おります。 

乳房（マンモグラフ

ィ、乳房超音波） 

総合病院の乳腺外科を紹介させていただいております。 

検査結果の説明は後日になりますが、検査内容によっては当日可能なものもあり

ます。 


